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*ORNALDA!SSOCIAÀâO#RUZ!ZUL3A¢DEs!NO��s.���s$EZEMBRODE����

Saúde

Estamos às vésperas de festejar a 

passagem de mais um ano em nossas 

vidas, com o inevitável sentimento de 

avaliação das realizações e oportu-

nidades que tivemos neste período. 

Parece que nesta época o espírito 

do Natal incita as pessoas a uma 

reflexão mais atenta sobre os verda-

deiros tesouros que nos cercam e que 

devem ser mais valorizados.

5MAPEQUENARETROSPECTIVA�DEDEZANOS
APENAS�NOSREMETEAUMA£POCANAQUAL
NâO PODER¤AMOS PREVER ESTE FUTURO QUE
AGORA£ONOSSOPRESENTE�%STÖVAMOSEM
OUTRAhFASEvDENOSSAHIST�RIAEDELÖPARA
CÖQUANTACOISAMUDOU�QUANTASROTINAS
ALTERADAS� QUANTAS PESSOAS INGRESSARAM
OUSEAFASTARAMDONOSSOCOTIDIANO���
»DIF¤CILESTABELECERhLIMITESvENTREESTAS
FASESDAVIDA�POISA¢NICACOISAPERENE£
AMUDANÀAEASSIMNOSSAROTINA£ALTERADA
CONTINUAMENTE� ÜS VEZES DE FORMA
ABRUPTA� SEM RELACIONAMENTO APARENTE
COM A NOSSA VONTADE OU NECESSIDADES�
%STEhACASOv£UMMUNDOQUASEINlNITO
DE POSSIBILIDADES� MAS A EXPERIäNCIA E
OBSERVAÀâO INDICAM QUE� NATURALMENTE�
TUDO ACONTECE POR ALGUM MOTIVO E NO
MOMENTO ADEQUADO ÜS CIRCUNST½NCIAS
QUENOSCERCAM�
3OMOS SERES FAL¤VEIS E EFäMEROS POR
EXCELäNCIA�MASAINDElNIÀâODOMARCO
lNAL DE NOSSO CAMINHO NOS DÖ UMA
FALSA ILUSâO DE ETERNIDADE� FAZENDO
COM QUE DEIXEMOS SEMPRE PARA OUTRA
OCASIâO A CHANCE DE EXTERIORIZARMOS
NOSSOS MAIS ¤NTEGROS SENTIMENTOS EM
RELAÀâO ÜS PESSOAS QUE NOS SâO CARAS�
ESQUECENDO QUE PODE NâO HAVER UMA
NOVAOPORTUNIDADE�

1UE O ENVOLVENTE E SOLIDÖRIO AMBIENTE
NATALINO FAVOREÀA O DESMORONAMENTO
DAS ARMADURAS PESSOAIS� LIBERANDO AS
EMOÀµES CONTIDAS PELA AGITAÀâO DIÖRIA�
O QUE POSSIBILITARÖ A CONSOLIDAÀâO DOS
PERENESLAÀOSFAMILIARESEDEVERDADEIRA
AMIZADE� » PRECISO MUITA CORAGEM
PARA DOMINAR A VAIDADE PESSOAL E DAR
O PRIMEIRO PASSO NUMA RECONCILIAÀâO�
MASVALEAPENA�AHARMONIA£UMAJ�IA
PRECIOSA E ENVOLVE TRABALHO E M£RITO
PARASEROBTIDA�
!OSNOSSOSBENElCIÖRIOS�COLABORADORES
EPROlSSIONAISCREDENCIADOS�ALMEJAMOS
UM.ATALDE REmEXâOEAGRADECIMENTOS
PORTUDOAQUILOQUENOSTROUXEBENEF¤CIOS
NESTE PER¤ODO QUE SE ENCERRA� ASSIM
COMO O ENTENDIMENTO NECESSÖRIO PARA
VISLUMBRARQUEMESMOOSACONTECIMENTOS
INDESEJADOS CONTRIBU¤RAM DE ALGUMA
FORMA PARA O NOSSO DESENVOLVIMENTO
PESSOAL�
1UEONOVOANOTRAGAAINDAMAISMOTIVOS
PARARECONHECERMOSOVALORDAFAM¤LIAE
DOSAMIGOS�AIMPORT½NCIADECULTIVARMOS
ASA¢DE�AFELICIDADEEANECESSIDADEDE
AGRADECER� SEMPRE� PELA OPORTUNIDADE
DEPARTICIPARDESTEESPETÖCULOGRANDIOSO
QUE£AVIDA�
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EXPEDIENTE

Boas festas, com saúde!
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Inaugurado Ambulatório da Cruz Azul em Guarulhos

A Cruz Azul de São Paulo adotou nos 

últimos anos uma política de descen-

tralização baseada no modelo de 

Unidades Integradas de Saúde e 

Educação (UISE). Após a concretiza-

ção das Unidades Integradas da Região 

Leste e do ABCD, no dia 17 de outubro 

de 2008 foi inaugurado o mais novo 

Ambulatório de especialidades 

médicas, em Guarulhos.

/ NOVO!MBULAT�RIO� JUNTAMENTE COM
A 5NIDADE DO #OL£GIO DA 0OL¤CIA-ILITAR
DE 'UARULHOS� TRANSFORMARAMSE NA
TERCEIRA5NIDADE )NTEGRADADE3A¢DEE
%DUCAÀâO� #ONTANDO COM UMA AMPLA
INFRAESTRUTURA� A 5NIDADE DISPONIBI
LIZA INICIALMENTE AOS SEUS USUÖRIOS�
ESPECIALIDADES E SERVIÀOSM£DICOS TAIS
COMO�CARDIOLOGIA�CL¤NICAM£DICA�DER
MATOLOGIA� ENDOCRINOLOGIA� GINECOLOGIA�

OFTALMOLOGIA� OTORRINOLARINGOLOGIA� ORTO
PEDIA E PEDIATRIA� !L£M DISSO� TAMB£M
POSSUIRECURSOSPARAAREALIZAÀâODERAIOS
8� ULTRASONOGRAlA� SERVIÀOS T£CNICOS DE
GESSOEEXAMESLABORATORIAIS�
$ESDESUAINAUGURAÀâO�A5NIDADEQUE
ESTÖ LOCALIZADA NA !VENIDA 'ENERAL
3ALGADO &ILHO N� ����� 6ILA 2IO DE
*ANEIRO�JÖSUPEROUAMARCADEMAISDE
���CONSULTAS�0OR£M�VALELEMBRARQUE
SUACAPACIDADE£PARAREALIZARMAISDE
CINCOMILATENDIMENTOSMENSAIS�
0ARACELEBRARMAISESTACONQUISTA�NODIA
��DEOUTUBROFOIREALIZADAUMASOLENI
DADEPARAAPRESENTARAOSCONVIDADOSAS
DEPENDäNCIASDONOVO!MBULAT�RIO�.A
OCASIâO ESTIVERAM PRESENTES DIVERSAS
AUTORIDADES�ASSIMCOMOCOLABORADORES
DASÖREASASSISTENCIAISEADMINISTRATIVAS
DA#RUZ!ZUL�
!L£M DA PRESENÀA DO #ORAL DA 0OL¤CIA
-ILITAR DO %STADO DE 3âO 0AULO� OS
CONVIDADOS TIVERAM A OPORTUNIDADE DE
PRESENCIAR O DESCERRAMENTO DA PLACA
INAUGURAL� A BäNÀâO REALIZADA NA NOVA
5NIDADE!MBULATORIAL�CONHECERDETALHA
DAMENTEASINSTALAÀµESDONOVOPR£DIOE
DESFRUTARDEUMAGRADÖVELCOQUETEL�

s%MCUMPRIMENTOAO$ECRETON�������DE��DE
JULHODE�����QUEREGULAMENTOUA,EIN�������
de 11 de setembro de 1990, a Cruz Azul Saúde 

DISPONIBILIZOU�APARTIRDE��DEDEZEMBRO¢LTIMO�
OTELEFONE�����������PARAATENDIMENTO��H
aos Associados, exclusivamente para informações, 

dúvidas, reclamações e cancelamento de contratos 

de serviços. Para os demais casos o atendimento 

CONTINUARÖPELOTELEFONE���������

s!PARTIRDOPR�XIMOMäSDEJANEIRO�OSBOLETOS
para pagamento de mensalidades serão emitidos 

através do Banco Real e não mais pelo Banco 

Santander.

Comunicados 
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%MVIRTUDEDOSFERIADOSDE.ATAL���

DEDEZEMBRO	 E!NO.OVO ���DE JA-

neiro), o expediente administrativo 

DA#RUZ!ZUL3A¢DE�NOSDIAS��E��

de dezembro será das 07:00 às 12:00 

HORAS�.OSDIAS��DEDEZEMBROE�

de janeiro, das 07:00 às 17:00 horas. 

Os Associados que necessitarem de 

orientação ou apoio poderão acessar 

O0LANTâO��HORAS�

4ELEFONE������������
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0ASSAAATENDER0RONTO3OCORRO/FTALMOL�GICO�

2UADO/RAT�RIO�����n-O�CA�

4EL�����	���������

s$RA�!NELISA"ITTENCOURT#AMPANER

%SPECIALIDADES�#IRURGIA'ERAL�0EQUENAS

#IRURGIASE#IRURGIA0LÖSTICA�

2UA-ONTE!LEGRE���n0ERDIZES�

4EL�����	���������

s!33!$,ABORAT�RIO

%SPECIALIDADES�%XAMESDE!NÖLISES#L¤NICAS�

#OLPOCITOLOGIA/NC�TICA�#OLPOSCOPIA�

5LTRASSONOGRAlA�%CODOPPLERCARDIOGRAMAE

%NDOSCOPIA$IGESTIVA!LTA�

!V�"OTURUSSU�����n0ARQUE"OTURUSSU�

4EL�����	���������

s#!/)

#ENTRODE!SSISTäNCIA/RTOP£DICA)NTEGRADA

%SPECIALIDADES�/RTOPEDIA�#IRURGIADE-âOE

#IRURGIADE#OLUNA�

2UA!RNALDO6ALLARDI0ORTILHO�N����n0ENHA�

4EL�����	������������������

s#L¤NICA-£DICAE$IAGN�STICA3/,%2

%SPECIALIDADES�!NGIOLOGIA�!LERGOLOGIA�

#ARDIOLOGIA�#IRURGIA'ERAL�#IRURGIA0LÖSTICA�

#IRURGIA6ASCULAR�#L¤NICA-£DICA�$ERMATOLOGIA�

%NDOCRINOLOGIA�&ONOAUDIOLOGIA�'ASTROENTERO

LOGIA�'ERIATRIA�'INECOLOGIAE/BSTETR¤CIA�.EU

ROLOGIA�/FTALMOLOGIA�/RTOPEDIAE4RAUMATOLO

GIA�/TORRINOLARINGOLOGIA�0EDIATRIA�0SICOLOGIA�

0SIQUIATRIA�0ROCTOLOGIAE5ROLOGIA�

!V�3AT£LITE�N���n#IDADE3AT£LITE�

4EL�����	���������

s#L¤NICA2%#2)!2%

%SPECIALIDADE�5ROLOGIA�

2UA*AIMEDO%SP¤RITO3ANTO���

*ARDIM-ARAJOARA�

4EL�����	���������

s$%2-/2, 

3ERVIÀOS-£DICOS�#L¤NICAÙCONE

%SPECIALIDADES�/TORRINOLARINGOLOGIAE

#IRURGIA0LÖSTICA&ACIAL�

2UA-ATO'ROSSO����#ONJUNTO���

(IGIEN�POLIS�

4EL�����	���������

s$RA�$EBORAH&ABIANA&URUNO

%SPECIALIDADE�0SIQUIATRIA�

2UA0AMPLONA���"ELA6ISTA�

4EL�����	���������
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%SPECIALIDADES�#ARDIOLOGIA�#IRURGIA0LÖSTICA�

#IRURGIA4ORÖCICA�#L¤NICA'ERAL�$ERMATOLOGIA�

'ASTROENTEROLOGIA�.EUROLOGIA�.UTRIÀâO�0NEUMO

LOGIA�0ROCTOLOGIAE0SICOLOGIA�

!V�!DOLFO0INHEIRO�����#ONJUNTO��

3ANTO!MARO�

4EL�����	������������������

s)NSTITUTO$%2-

%SPECIALIDADE�$ERMATOLOGIA�

2UA%MILIA-ARENGO�N�����#ONJUNTO���

��ANDARn*ARDIM!NÖLIA&RANCO�

4EL�����	���������

s$R�*OâO.ELLO!RILLA

%SPECIALIDADE�'INECOLOGIA�

2�!RTHURDE!ZEVEDO�����CJ��n0INHEIROS�

4EL�����	������������������

Dra. Karin Sayuri Ussui Yamada

%SPECIALIDADE�$ERMATOLOGIA�

2UA3IMâO¬LVARES����

0INHEIROS�

4EL�����	������������������

s-!)33!·$%#ENTRO#L¤NICO

%SPECIALIDADES�#ARDIOLOGIA�#IRURGIA

6ASCULAR�#L¤NICA-£DICA�$ERMATOLOGIA�

%NDOCRINOLOGIA�&ONOAUDIOLOGIA�

'ASTROENTEROLOGIA�'ERIATRIA�'INECOLOGIA

E/BSTETR¤CIA�.EUROLOGIA�.UTRIÀâO�

/RTOPEDIA�/TORRINOLARINGOLOGIA�0NEUMO

LOGIA�0SICOLOGIA�0SIQUIATRIA�5ROLOGIAE

%LETROCARDIOGRAMA�

2UA*ER¹NIMA$IAS�N����n¬GUA&RIA�

4EL�����	������������������

������������������

s05,3!23A¢DE

%SPECIALIDADES�!LERGOLOGIA�!NGIOLOGIA�

6ASCULAR�#ARDIOLOGIA�#IRURGIA'ERAL�#LINICA

-£DICA�$ERMATOLOGIA�%NDOCRINOLOGIA

!DULTOE)NFANTIL�'ASTROENTEROLOGIA!DULTOE

)NFANTIL�'INECOLOGIAE/BSTETR¤CIA�(EPATOLO

GIA�)NFECTOLOGIA)NFANTIL�.EUROLOGIA!DULTO

E)NFANTIL�/TORRINOLARINGOLOGIA�0EDIATRIA�

0NEUMOLOGIA!DULTOE)NFANTIL�0ROCTOLOGIA�

2EUMATOLOGIAE5ROLOGIA�

2UA#ARLOS'OMES�N����n3ANTO!MARO�

4EL�����	������������������

���������

s$RA�4HELMA'ARCIA#ASTRO%LIAS

%SPECIALIDADE�0EDIATRIA�

2UADOS"URITIS����n#ONJUNTO���!

*ABAQUARA�

4EL�����	������������������

Guia Cruz Azul Saúde

#2%$%.#)!-%.4/3n�0,!./3$)!-!.4%�25")�/52/�02!4!%"2/.:%	

$%3#2%$%.#)!-%.4/3
3âO0AULO
#ENTRO-£DICO3KIN
0RAÀA$OUTOR3AMPAIO6IDAL����#*��n6ILA
&ORMOSA�
#L¤NICA-£DICA4ARSISS�C,TDA
2UA$R�*OS£���n4UCURUVI�
#L¤NICADE/LHOS-AIS!ZUL

2UA,UIS$UMONT6ILLARES�����n#J��
0ARADA)NGLESA�
#L¤NICA.EUROHEALTH
2�4UIUTI������CONJ���n��ANDARn4ATUAP£�
Dr. Carlos Alberto Diniz

!V�.OVA#ANTAREIRA������#J��
4UCURUVI�

)-56)(descredenciada somente a consulta)

!V�-ARIA!MÖLIA,OPESDE!ZEVEDO����
4REMEMB£�
3âO#AETANODO3UL
30#%,AB�/SWALDO#RUZ
2UA-ANOEL#OELHO����SALA��
"LOCO"n#ENTRO�
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A Cruz Azul de São Paulo, reconhe-

cida pelo trabalho que realiza nas 

ÖREASDESA¢DEEEDUCAÀâOHÖ��
anos, inaugura neste ano mais uma 

instituição de ensino: a Faculdade 

Cruz Azul (FACRAZ).

!PROVEITANDOAEXPERIäNCIAEAMETODO
LOGIAQUEJÖAPLICANO#OL£GIODA0OL¤CIA
-ILITAR� A #RUZ!ZUL PRETENDE FAZER DA
&!#2!:UMAREFERäNCIANOENSINOSU
PERIOR�/SCURSOSINAUGURAISDAFACULDA
DE!DMINISTRAÀâOE#IäNCIAS#ONTÖBEIS
 TERâO MENSALIDADES EM TORNO DE 2�
������ E IN¤CIO NO PRIMEIRO SEMESTRE
DE�����!SINSCRIÀµESPARAOVESTIBULAR
PODERâOSERREALIZADASPESSOALMENTENO
CAMPUSOUPELOSITE�
WWW�FACRAZ�COM�BR� CONFORME CRONO
GRAMAAOLADO�
#ADA UM DOS CURSOS TERÖ ��� VAGAS�
DISTRIBU¤DAS EM SALAS DE �� ALUNOS�!S
DISCIPLINASSERâOMINISTRADASNOPER¤ODO
NOTURNONO CAMPUSDA&!#2!:� LOCA
LIZADO NA 2UA $R� ,UIZ #ARLOS� �����

0ENHA�3âO0AULOn30�!ADMISSâONOS
CURSOS DEPENDERÖ DO DESEMPENHO DOS
CANDIDATOSNOPROCESSOSELETIVO�
0OLICIAIS MILITARES SERâO BENElCIADOS�
ESTEANO�COMDESCONTO�DE����

/UTRASINFORMAÀµES�
4ELEFONE���	����n����OUPELOSITE�
WWW�FACRAZ�COM�BR

s#OLOQUEOLIXOEMSACOSPLÖSTICOSEMANTENHAALIXEIRABEMFECHADA�
s.âOJOGUELIXOEMTERRENOSBALDIOS�
s-ANTENHAACAIXAD�ÖGUASEMPRETAMPADA�
s%NCHADEAREIAAT£ABORDAOSPRATINHOSDOSVASOSCOMPLANTAS�
s'UARDEASGARRAFASVAZIASCOMABOCAPARABAIXO�
s,AVECOMESCOVAESABâOASVASILHASDEÖGUAEDECOMIDADOS
ANIMAIS�PELOMENOSUMAVEZPORSEMANA�
s.âODEIXEACUMULARÖGUANAPARTEDEBAIXODASTORNEIRAS
   de bebedouros e filtros de água.

Proteja-se contra a Dengue

#RUZ!ZULINAUGURA&ACULDADENA:ONA,ESTEDE3âO0AULO

#RONOGRAMADO6ESTIBULAR����

s)NSCRIÀµES�DE��A��������

s%XAMEVESTIBULAR�����������

s$IVULGAÀâODALISTADEAPROVADOS�

����������

s-ATR¤CULA���A�����������

6OCäSABIA���
...que OPROGRAMADEMEDICINAPREVENTIVA�0REVER6IDA	DA#RUZ!ZUL3A¢DE�POSSUIATUALMENTEMAISDE�����PARTICIPANTES�

...que a Cruz Azul Saúde possui postos de atendimentos aos seus Associados nos ambulatórios do Hospital Cruz Azul 

LOCALIZADOSNO#AMBUCI�)TAQUERA�3ANTO!NDR£E'UARULHOS�

...queNESTEANO�AT£OMäSDEOUTUBRO�OQUADROASSOCIATIVODA#RUZ!ZUL3A¢DETEVECRESCIMENTODE������

...queA,EI#OMPLEMENTARN�����������SUPRIMIUOSlLHOSUNIVERSITÖRIOS�MAIORESDE��ANOSEMENORESDE��ANOS	E

ASlLHASSOLTEIRASMAIORESDE��ANOS�VI¢VASEDESQUITADASDOROLDEBENElCIÖRIOSDAASSISTäNCIAM£DICAPRESTADAPELA

#RUZ!ZULDE3âO0AULO�

...que a Cruz Azul Saúde possibilita a esses dependentes a aquisição de um plano de saúde com desconto especial e 

ISENÀâODEALGUMASCARäNCIAS�VISANDOASSEGURARACONTINUIDADEDAASSISTäNCIAM£DICAPRESTADAPELOCOMPLEXOHOSPITALAR

DA#RUZ!ZULDE3âO0AULO�
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