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Saúde

Estamos às vésperas de festejar a 

passagem de mais um ano em nossas 

vidas, com o inevitável sentimento de 

avaliação das realizações e oportu-

nidades que tivemos neste período. 

Parece que nesta época o espírito 

do Natal incita as pessoas a uma 

reflexão mais atenta sobre os verda-

deiros tesouros que nos cercam e que 

devem ser mais valorizados.

5MA฀PEQUENA฀RETROSPECTIVA�฀DE฀DEZ฀ANOS฀
APENAS�฀NOS฀REMETE฀A฀UMA฀£POCA฀NA฀QUAL฀
NâO฀ PODER¤AMOS฀ PREVER฀ ESTE฀ FUTURO฀ QUE฀
AGORA฀£฀O฀NOSSO฀PRESENTE�฀%STÖVAMOS฀EM฀
OUTRA฀hFASEv฀DE฀NOSSA฀HIST�RIA฀E฀DE฀LÖ฀PARA฀
CÖ฀QUANTA฀COISA฀MUDOU�฀QUANTAS฀ROTINAS฀
ALTERADAS�฀ QUANTAS฀ PESSOAS฀ INGRESSARAM฀
OU฀SE฀AFASTARAM฀DO฀NOSSO฀COTIDIANO���
»฀DIF¤CIL฀ESTABELECER฀hLIMITESv฀ENTRE฀ESTAS฀
FASES฀DA฀VIDA�฀POIS฀A฀¢NICA฀COISA฀PERENE฀£฀
A฀MUDANÀA฀E฀ASSIM฀NOSSA฀ROTINA฀£฀ALTERADA฀
CONTINUAMENTE�฀ ÜS฀ VEZES฀ DE฀ FORMA฀
ABRUPTA�฀ SEM฀ RELACIONAMENTO฀ APARENTE฀
COM฀ A฀ NOSSA฀ VONTADE฀ OU฀ NECESSIDADES�฀
%STE฀hACASOv฀£฀UM฀MUNDO฀QUASE฀INlNITO฀
DE฀ POSSIBILIDADES�฀ MAS฀ A฀ EXPERIäNCIA฀ E฀
OBSERVAÀâO฀ INDICAM฀ QUE�฀ NATURALMENTE�฀
TUDO฀ ACONTECE฀ POR฀ ALGUM฀ MOTIVO฀ E฀ NO฀
MOMENTO฀ ADEQUADO฀ ÜS฀ CIRCUNST½NCIAS฀
QUE฀NOS฀CERCAM�
3OMOS฀ SERES฀ FAL¤VEIS฀ E฀ EFäMEROS฀ POR฀
EXCELäNCIA�฀MAS฀A฀INDElNIÀâO฀DO฀MARCO฀
lNAL฀ DE฀ NOSSO฀ CAMINHO฀ NOS฀ DÖ฀ UMA฀
FALSA฀ ILUSâO฀ DE฀ ETERNIDADE�฀ FAZENDO฀
COM฀ QUE฀ DEIXEMOS฀ SEMPRE฀ PARA฀ OUTRA฀
OCASIâO฀ A฀ CHANCE฀ DE฀ EXTERIORIZARMOS฀
NOSSOS฀ MAIS฀ ¤NTEGROS฀ SENTIMENTOS฀ EM฀
RELAÀâO฀ ÜS฀ PESSOAS฀ QUE฀ NOS฀ SâO฀ CARAS�฀
ESQUECENDO฀ QUE฀ PODE฀ NâO฀ HAVER฀ UMA฀
NOVA฀OPORTUNIDADE�฀

1UE฀ O฀ ENVOLVENTE฀ E฀ SOLIDÖRIO฀ AMBIENTE฀
NATALINO฀ FAVOREÀA฀ O฀ DESMORONAMENTO฀
DAS฀ ARMADURAS฀ PESSOAIS�฀ LIBERANDO฀ AS฀
EMOÀµES฀ CONTIDAS฀ PELA฀ AGITAÀâO฀ DIÖRIA�฀
O฀ QUE฀ POSSIBILITARÖ฀ A฀ CONSOLIDAÀâO฀ DOS฀
PERENES฀LAÀOS฀FAMILIARES฀E฀DE฀VERDADEIRA฀
AMIZADE�฀ »฀ PRECISO฀ MUITA฀ CORAGEM฀
PARA฀ DOMINAR฀ A฀ VAIDADE฀ PESSOAL฀ E฀ DAR฀
O฀ PRIMEIRO฀ PASSO฀ NUMA฀ RECONCILIAÀâO�฀
MAS฀VALE฀A฀PENA�฀A฀HARMONIA฀£฀UMA฀J�IA฀
PRECIOSA฀ E฀ ENVOLVE฀ TRABALHO฀ E฀ M£RITO฀
PARA฀SER฀OBTIDA�
!OS฀NOSSOS฀BENElCIÖRIOS�฀COLABORADORES฀
E฀PROlSSIONAIS฀CREDENCIADOS�฀ALMEJAMOS฀
UM฀.ATAL฀DE฀ REmEXâO฀E฀AGRADECIMENTOS฀
POR฀TUDO฀AQUILO฀QUE฀NOS฀TROUXE฀BENEF¤CIOS฀
NESTE฀ PER¤ODO฀ QUE฀ SE฀ ENCERRA�฀ ASSIM฀
COMO฀ O฀ ENTENDIMENTO฀ NECESSÖRIO฀ PARA฀
VISLUMBRAR฀QUE฀MESMO฀OS฀ACONTECIMENTOS฀
INDESEJADOS฀ CONTRIBU¤RAM฀ DE฀ ALGUMA฀
FORMA฀ PARA฀ O฀ NOSSO฀ DESENVOLVIMENTO฀
PESSOAL�
1UE฀O฀NOVO฀ANO฀TRAGA฀AINDA฀MAIS฀MOTIVOS฀
PARA฀RECONHECERMOS฀O฀VALOR฀DA฀FAM¤LIA฀E฀
DOS฀AMIGOS�฀A฀IMPORT½NCIA฀DE฀CULTIVARMOS฀
A฀SA¢DE�฀A฀FELICIDADE฀E฀A฀NECESSIDADE฀DE฀
AGRADECER�฀ SEMPRE�฀ PELA฀ OPORTUNIDADE฀
DE฀PARTICIPAR฀DESTE฀ESPETÖCULO฀GRANDIOSO฀
QUE฀£฀A฀VIDA�

Luciano Antonio da Silva – Diretor Presidente

Diretor Presidente:฀,UCIANO฀!NTONIO฀DA฀3ILVA
Secretário Geral: !NTONIO฀"ERNARDES฀DE฀3OUZA
Diretor Financeiro:฀%DSON฀'ONÀALVES
Gerente Administrativo:฀%DGAR฀#UCCOLO
Conselho Fiscal: -ÖRIO฀&AUSTO฀2ODRIGUES฀0INHO�฀
2AIMUNDO฀!LVES฀$OURADO฀E฀-AURO฀6IÖFORA฀6IEIRA
Coordenador do Jornal:฀*OSE฀+IYOSHI฀4ANIGUCHI฀
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Projeto Gráfico e Coordenação Gráfica

%DITORA฀4ENNIS฀6IEW฀,TDA�
Editoração:฀(EIDY฀9ARA฀+RAPF฀!ERTS
Jornalista Responsável:฀.ELSON฀!ERTS฀
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����฀n฀E-mail:฀HEIDY TENNISVIEW�COM�BR
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Boas festas, com saúde!
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Inaugurado Ambulatório da Cruz Azul em Guarulhos

A Cruz Azul de São Paulo adotou nos 

últimos anos uma política de descen-

tralização baseada no modelo de 

Unidades Integradas de Saúde e 

Educação (UISE). Após a concretiza-

ção das Unidades Integradas da Região 

Leste e do ABCD, no dia 17 de outubro 

de 2008 foi inaugurado o mais novo 

Ambulatório de especialidades 

médicas, em Guarulhos.

/฀ NOVO฀!MBULAT�RIO�฀ JUNTAMENTE฀ COM฀
A฀ 5NIDADE฀ DO฀ #OL£GIO฀ DA฀ 0OL¤CIA฀-ILITAR฀
DE฀ 'UARULHOS�฀ TRANSFORMARAM
SE฀ NA฀
TERCEIRA฀5NIDADE฀ )NTEGRADA฀DE฀3A¢DE฀E฀
%DUCAÀâO�฀ #ONTANDO฀ COM฀ UMA฀ AMPLA฀
INFRA
ESTRUTURA�฀ A฀ 5NIDADE฀ DISPONIBI

LIZA฀ INICIALMENTE฀ AOS฀ SEUS฀ USUÖRIOS�฀
ESPECIALIDADES฀ E฀ SERVIÀOS฀M£DICOS฀ TAIS฀
COMO�฀CARDIOLOGIA�฀CL¤NICA฀M£DICA�฀DER

MATOLOGIA�฀ ENDOCRINOLOGIA�฀ GINECOLOGIA�฀

OFTALMOLOGIA�฀ OTORRINOLARINGOLOGIA�฀ ORTO

PEDIA฀ E฀ PEDIATRIA�฀ !L£M฀ DISSO�฀ TAMB£M฀
POSSUI฀RECURSOS฀PARA฀A฀REALIZAÀâO฀DE฀RAIOS฀
8�฀ ULTRA
SONOGRAlA�฀ SERVIÀOS฀ T£CNICOS฀ DE฀
GESSO฀E฀EXAMES฀LABORATORIAIS�
$ESDE฀SUA฀INAUGURAÀâO�฀A฀5NIDADE฀QUE฀
ESTÖ฀ LOCALIZADA฀ NA฀ !VENIDA฀ 'ENERAL฀
3ALGADO฀ &ILHO฀ N�฀ �����฀ 6ILA฀ 2IO฀ DE฀
*ANEIRO�฀JÖ฀SUPEROU฀A฀MARCA฀DE฀MAIS฀DE฀
���฀CONSULTAS�฀0OR£M�฀VALE฀LEMBRAR฀QUE฀
SUA฀CAPACIDADE฀£฀PARA฀REALIZAR฀MAIS฀DE฀
CINCO฀MIL฀ATENDIMENTOS฀MENSAIS�
0ARA฀CELEBRAR฀MAIS฀ESTA฀CONQUISTA�฀NO฀DIA฀
��฀DE฀OUTUBRO฀FOI฀REALIZADA฀UMA฀SOLENI

DADE฀PARA฀APRESENTAR฀AOS฀CONVIDADOS฀AS฀
DEPENDäNCIAS฀DO฀NOVO฀!MBULAT�RIO�฀.A฀
OCASIâO฀ ESTIVERAM฀ PRESENTES฀ DIVERSAS฀
AUTORIDADES�฀ASSIM฀COMO฀COLABORADORES฀
DAS฀ÖREAS฀ASSISTENCIAIS฀E฀ADMINISTRATIVAS฀
DA฀#RUZ฀!ZUL�
!L£M฀ DA฀ PRESENÀA฀ DO฀ #ORAL฀ DA฀ 0OL¤CIA฀
-ILITAR฀ DO฀ %STADO฀ DE฀ 3âO฀ 0AULO�฀ OS฀
CONVIDADOS฀ TIVERAM฀ A฀ OPORTUNIDADE฀ DE฀
PRESENCIAR฀ O฀ DESCERRAMENTO฀ DA฀ PLACA฀
INAUGURAL�฀ A฀ BäNÀâO฀ REALIZADA฀ NA฀ NOVA฀
5NIDADE฀!MBULATORIAL�฀CONHECER฀DETALHA

DAMENTE฀AS฀INSTALAÀµES฀DO฀NOVO฀PR£DIO฀E฀
DESFRUTAR฀DE฀UM฀AGRADÖVEL฀COQUETEL�

s฀%M฀CUMPRIMENTO฀AO฀$ECRETO฀N�฀������฀DE฀��฀DE฀
JULHO฀DE฀�����฀QUE฀REGULAMENTOU฀A฀,EI฀N�฀������฀
de 11 de setembro de 1990, a Cruz Azul Saúde 

DISPONIBILIZOU�฀A฀PARTIR฀DE฀��฀DE฀DEZEMBRO฀¢LTIMO�฀
O฀TELEFONE฀����
���
����฀PARA฀ATENDIMENTO฀��H฀
aos Associados, exclusivamente para informações, 

dúvidas, reclamações e cancelamento de contratos 

de serviços. Para os demais casos o atendimento 

CONTINUARÖ฀PELO฀TELEFONE฀����
�����

s฀!฀PARTIR฀DO฀PR�XIMO฀MäS฀DE฀JANEIRO�฀OS฀BOLETOS฀
para pagamento de mensalidades serão emitidos 

através do Banco Real e não mais pelo Banco 

Santander.

Comunicados 

s฀

%M฀CUMPRIMENTO฀AO฀$ECRETO฀N�฀������฀DE฀��฀DE฀

JU

LHO฀DE฀�����฀QUE฀REGULAMENTOU฀A฀,EI฀N�฀������฀

de

DI

SPONIBILIZOU�฀A฀PARTIR฀DE฀��฀DE฀DEZEMBRO฀¢LTIMO�฀

O฀

TELEFONE฀����
���
����฀PARA฀ATENDIMENTO฀��H฀

ao

dú

de

CO

NTINUARÖ฀PELO฀TELEFONE฀����
�����

s฀

!฀PARTIR฀DO฀PR�XIMO฀MäS฀DE฀JANEIRO�฀OS฀BOLETOS฀

pa

at

Sa

%M฀VIRTUDE฀DOS฀FERIADOS฀DE฀.ATAL฀���฀

DE฀DEZEMBRO	฀ E฀!NO฀.OVO฀ ���฀DE฀ JA-

neiro), o expediente administrativo 

DA฀#RUZ฀!ZUL฀3A¢DE�฀NOS฀DIAS฀��฀E฀��฀

de dezembro será das 07:00 às 12:00 

HORAS�฀.OS฀DIAS฀��฀DE฀DEZEMBRO฀E฀�฀

de janeiro, das 07:00 às 17:00 horas. 

Os Associados que necessitarem de 

orientação ou apoio poderão acessar 

O฀0LANTâO฀��฀HORAS�฀

4ELEFONE฀����
���
�����
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s฀(OSPITAL฀#%-!฀

0ASSA฀A฀ATENDER฀0RONTO฀3OCORRO฀/FTALMOL�GICO�

2UA฀DO฀/RAT�RIO�฀����฀n฀-O�CA�

4EL��฀���	฀����
�����

s฀$RA�฀!NELISA฀"ITTENCOURT฀#AMPANER

%SPECIALIDADES�฀#IRURGIA฀'ERAL�฀0EQUENAS฀

#IRURGIAS฀E฀#IRURGIA฀0LÖSTICA�

2UA฀-ONTE฀!LEGRE�฀��฀n฀0ERDIZES�

4EL��฀฀���	฀����
�����

s฀!33!$฀,ABORAT�RIO

%SPECIALIDADES�฀%XAMES฀DE฀!NÖLISES฀#L¤NICAS�฀

#OLPOCITOLOGIA฀/NC�TICA�฀#OLPOSCOPIA�฀

5LTRASSONOGRAlA�฀%CODOPPLERCARDIOGRAMA฀E฀

%NDOSCOPIA฀$IGESTIVA฀!LTA�

!V�฀"OTURUSSU�฀����฀n฀0ARQUE฀"OTURUSSU�

4EL��฀฀���	����
�����

s฀#!/)

#ENTRO฀DE฀!SSISTäNCIA฀/RTOP£DICA฀)NTEGRADA

%SPECIALIDADES�฀/RTOPEDIA�฀#IRURGIA฀DE฀-âO฀E฀

#IRURGIA฀DE฀#OLUNA�

2UA฀!RNALDO฀6ALLARDI฀0ORTILHO�฀N�฀���฀n฀0ENHA�

4EL��฀฀���	฀����
����฀�฀����
�����

s฀#L¤NICA฀-£DICA฀E฀$IAGN�STICA฀3/,%2

%SPECIALIDADES�฀!NGIOLOGIA�฀!LERGOLOGIA�฀

#ARDIOLOGIA�฀#IRURGIA฀'ERAL�฀#IRURGIA฀0LÖSTICA�฀

#IRURGIA฀6ASCULAR�฀#L¤NICA฀-£DICA�฀$ERMATOLOGIA�฀

%NDOCRINOLOGIA�฀&ONOAUDIOLOGIA�฀'ASTROENTERO


LOGIA�฀'ERIATRIA�฀'INECOLOGIA฀E฀/BSTETR¤CIA�฀.EU


ROLOGIA�฀/FTALMOLOGIA�฀/RTOPEDIA฀E฀4RAUMATOLO


GIA�฀/TORRINOLARINGOLOGIA�฀0EDIATRIA�฀0SICOLOGIA�฀

0SIQUIATRIA�฀0ROCTOLOGIA฀E฀5ROLOGIA�

!V�฀3AT£LITE�฀N�฀��฀n฀#IDADE฀3AT£LITE�

4EL��฀฀���	฀����
�����

s฀#L¤NICA฀2%#2)!2%

%SPECIALIDADE�฀5ROLOGIA�

2UA฀*AIME฀DO฀%SP¤RITO฀3ANTO�฀��

*ARDIM฀-ARAJOARA�

4EL��฀฀���	฀����
�����

s฀$%2-/2, 

3ERVIÀOS฀-£DICOS฀�฀#L¤NICA฀ÙCONE

%SPECIALIDADES�฀/TORRINOLARINGOLOGIA฀E฀

#IRURGIA฀0LÖSTICA฀&ACIAL�

2UA฀-ATO฀'ROSSO�฀���฀
฀#ONJUNTO฀���฀฀

(IGIEN�POLIS�

4EL��฀฀���	฀����
�����

s฀$RA�฀$EBORAH฀&ABIANA฀&URUNO

%SPECIALIDADE�฀0SIQUIATRIA�

2UA฀0AMPLONA�฀��฀
฀"ELA฀6ISTA�

4EL��฀฀���	฀����฀�����

s฀)$)-%$

%SPECIALIDADES�฀#ARDIOLOGIA�฀#IRURGIA฀0LÖSTICA�฀

#IRURGIA฀4ORÖCICA�฀#L¤NICA฀'ERAL�฀$ERMATOLOGIA�฀

'ASTROENTEROLOGIA�฀.EUROLOGIA�฀.UTRIÀâO�฀0NEUMO


LOGIA�฀0ROCTOLOGIA฀E฀0SICOLOGIA�

!V�฀!DOLFO฀0INHEIRO�฀����฀
฀#ONJUNTO฀��฀฀

3ANTO฀!MARO�

4EL��฀฀���	฀����
����฀�฀����
�����

s฀)NSTITUTO฀$%2-

%SPECIALIDADE�฀$ERMATOLOGIA�

2UA฀%MILIA฀-ARENGO�฀N�฀����฀#ONJUNTO฀���฀

��฀ANDAR฀n฀*ARDIM฀!NÖLIA฀&RANCO�

4EL��฀฀���	฀����
�����

s฀$R�฀*OâO฀.ELLO฀!RILLA

%SPECIALIDADE�฀'INECOLOGIA�

2�฀!RTHUR฀DE฀!ZEVEDO�฀����฀
฀CJ฀��฀n฀0INHEIROS�

4EL��฀฀���	฀����
����฀�฀����
�����

Dra. Karin Sayuri Ussui Yamada

%SPECIALIDADE�฀$ERMATOLOGIA�

2UA฀3IMâO฀¬LVARES�฀���

0INHEIROS�

4EL��฀฀���	฀����
����฀�฀����
�����

s฀-!)3฀3!·$%฀#ENTRO฀#L¤NICO

%SPECIALIDADES�฀#ARDIOLOGIA�฀#IRURGIA฀

6ASCULAR�฀#L¤NICA฀-£DICA�฀$ERMATOLOGIA�฀

%NDOCRINOLOGIA�฀&ONOAUDIOLOGIA�฀

'ASTROENTEROLOGIA�฀'ERIATRIA�฀'INECOLOGIA฀

E฀/BSTETR¤CIA�฀.EUROLOGIA�฀.UTRIÀâO�฀

/RTOPEDIA�฀/TORRINOLARINGOLOGIA�฀0NEUMO


LOGIA�฀0SICOLOGIA�฀0SIQUIATRIA�฀5ROLOGIA฀E฀

%LETROCARDIOGRAMA�

2UA฀*ER¹NIMA฀$IAS�฀N�฀���฀n฀¬GUA฀&RIA�

4EL��฀฀���	฀����
����฀�฀����
����฀�฀

����
����฀�฀����
�����

s฀05,3!2฀3A¢DE

%SPECIALIDADES�฀!LERGOLOGIA�฀!NGIOLOGIA฀�฀

6ASCULAR�฀#ARDIOLOGIA�฀#IRURGIA฀'ERAL�฀#LINICA฀

-£DICA�฀$ERMATOLOGIA�฀%NDOCRINOLOGIA฀

!DULTO฀E฀)NFANTIL�฀'ASTROENTEROLOGIA฀!DULTO฀E฀

)NFANTIL�฀'INECOLOGIA฀E฀/BSTETR¤CIA�฀(EPATOLO


GIA�฀)NFECTOLOGIA฀)NFANTIL�฀.EUROLOGIA฀!DULTO฀

E฀)NFANTIL�฀/TORRINOLARINGOLOGIA�฀0EDIATRIA�฀

0NEUMOLOGIA฀!DULTO฀E฀)NFANTIL�฀0ROCTOLOGIA�฀

2EUMATOLOGIA฀E฀5ROLOGIA�

2UA฀#ARLOS฀'OMES�฀N�฀���฀n฀3ANTO฀!MARO�

4EL��฀฀���	฀����
����฀�฀����
����฀�฀

����
�����

s฀$RA�฀4HELMA฀'ARCIA฀#ASTRO฀%LIAS

%SPECIALIDADE�฀0EDIATRIA�

2UA฀DOS฀"URITIS�฀���฀n฀#ONJUNTO฀���฀!฀

*ABAQUARA�

4EL��฀฀���	฀����
����฀�฀����
�����

Guia Cruz Azul Saúde

#2%$%.#)!-%.4/3฀n฀�0,!./3฀$)!-!.4%�฀25")�฀/52/�฀02!4!฀%฀"2/.:%	

$%3#2%$%.#)!-%.4/3
3âO฀0AULO
#ENTRO฀-£DICO฀3KIN
0RAÀA฀$OUTOR฀3AMPAIO฀6IDAL�฀���฀
฀#*฀��฀n฀6ILA฀
&ORMOSA�
#L¤NICA฀-£DICA฀4ARSIS฀S�C฀,TDA
2UA฀$R�฀*OS£�฀��฀n฀4UCURUVI�
#L¤NICA฀DE฀/LHOS฀-AIS฀!ZUL

2UA฀,UIS฀$UMONT฀6ILLARES�฀����฀n฀#J฀��
0ARADA฀)NGLESA�
#L¤NICA฀.EUROHEALTH
2�฀4UIUTI�฀�����฀CONJ�฀��฀n฀��฀ANDAR฀n4ATUAP£�
Dr. Carlos Alberto Diniz

!V�฀.OVA฀#ANTAREIRA�฀����฀�฀#J฀��
4UCURUVI�

)-56)฀(descredenciada somente a consulta)

!V�฀-ARIA฀!MÖLIA฀,OPES฀DE฀!ZEVEDO�฀���
4REMEMB£�
3âO฀#AETANO฀DO฀3UL
30#%฀,AB�฀/SWALDO฀#RUZ
2UA฀-ANOEL฀#OELHO�฀���฀
฀SALA฀��
"LOCO฀"฀n฀#ENTRO�
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A Cruz Azul de São Paulo, reconhe-

cida pelo trabalho que realiza nas 

ÖREAS฀DE฀SA¢DE฀E฀EDUCAÀâO฀HÖ฀��฀
anos, inaugura neste ano mais uma 

instituição de ensino: a Faculdade 

Cruz Azul (FACRAZ).

!PROVEITANDO฀A฀EXPERIäNCIA฀E฀A฀METODO

LOGIA฀QUE฀JÖ฀APLICA฀NO฀#OL£GIO฀DA฀0OL¤CIA฀
-ILITAR�฀ A฀ #RUZ฀!ZUL฀ PRETENDE฀ FAZER฀ DA฀
&!#2!:฀UMA฀REFERäNCIA฀NO฀ENSINO฀SU

PERIOR�฀/S฀CURSOS฀INAUGURAIS฀DA฀FACULDA

DE฀
฀!DMINISTRAÀâO฀E฀#IäNCIAS฀#ONTÖBEIS฀

฀ TERâO฀ MENSALIDADES฀ EM฀ TORNO฀ DE฀ 2�฀
������฀ E฀ IN¤CIO฀ NO฀ PRIMEIRO฀ SEMESTRE฀
DE฀�����฀!S฀INSCRIÀµES฀PARA฀O฀VESTIBULAR฀
PODERâO฀SER฀REALIZADAS฀PESSOALMENTE฀NO฀
CAMPUS฀OU฀PELO฀SITE�
WWW�FACRAZ�COM�BR�฀ CONFORME฀ CRONO

GRAMA฀AO฀LADO�
#ADA฀ UM฀ DOS฀ CURSOS฀ TERÖ฀ ���฀ VAGAS�฀
DISTRIBU¤DAS฀ EM฀ SALAS฀ DE฀ ��฀ ALUNOS�฀!S฀
DISCIPLINAS฀SERâO฀MINISTRADAS฀NO฀PER¤ODO฀
NOTURNO฀NO฀ CAMPUS฀DA฀&!#2!:�฀ LOCA

LIZADO฀ NA฀ 2UA฀ $R�฀ ,UIZ฀ #ARLOS�฀ �����฀

0ENHA�฀3âO฀0AULO฀n฀30�฀!฀ADMISSâO฀NOS฀
CURSOS฀ DEPENDERÖ฀ DO฀ DESEMPENHO฀ DOS฀
CANDIDATOS฀NO฀PROCESSO฀SELETIVO�
0OLICIAIS฀ MILITARES฀ SERâO฀ BENElCIADOS�฀
ESTE฀ANO�฀COM฀DESCONTO�฀DE฀����

/UTRAS฀INFORMAÀµES�
4ELEFONE฀���	฀����n����฀OU฀PELO฀SITE�฀
WWW�FACRAZ�COM�BR

s฀#OLOQUE฀O฀LIXO฀EM฀SACOS฀PLÖSTICOS฀E฀MANTENHA฀A฀LIXEIRA฀BEM฀FECHADA�
s฀.âO฀JOGUE฀LIXO฀EM฀TERRENOS฀BALDIOS�
s฀-ANTENHA฀A฀CAIXA฀D�ÖGUA฀SEMPRE฀TAMPADA�
s฀%NCHA฀DE฀AREIA฀AT£฀A฀BORDA฀OS฀PRATINHOS฀DOS฀VASOS฀COM฀PLANTAS�
s฀'UARDE฀AS฀GARRAFAS฀VAZIAS฀COM฀A฀BOCA฀PARA฀BAIXO�
s฀,AVE฀COM฀ESCOVA฀E฀SABâO฀AS฀VASILHAS฀DE฀ÖGUA฀E฀DE฀฀COMIDA฀DOS฀
ANIMAIS�฀PELO฀MENOS฀UMA฀VEZ฀POR฀SEMANA�
s฀.âO฀DEIXE฀ACUMULAR฀ÖGUA฀NA฀PARTE฀DEBAIXO฀DAS฀TORNEIRAS฀
   de bebedouros e filtros de água.

Proteja-se contra a Dengue
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s฀$IVULGAÀâO฀DA฀LISTA฀DE฀APROVADOS�฀฀฀฀
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6OCä฀SABIA���
...que O฀PROGRAMA฀DE฀MEDICINA฀PREVENTIVA฀�0REVER฀6IDA	฀DA฀#RUZ฀!ZUL฀3A¢DE�฀POSSUI฀ATUALMENTE฀MAIS฀DE฀�����฀PARTICIPANTES�

...que a Cruz Azul Saúde possui postos de atendimentos aos seus Associados nos ambulatórios do Hospital Cruz Azul 

LOCALIZADOS฀NO฀#AMBUCI�฀)TAQUERA�฀3ANTO฀!NDR£฀E฀'UARULHOS�

...que฀NESTE฀ANO�฀AT£฀O฀MäS฀DE฀OUTUBRO�฀O฀QUADRO฀ASSOCIATIVO฀DA฀#RUZ฀!ZUL฀3A¢DE฀TEVE฀CRESCIMENTO฀DE฀������

...que฀A฀,EI฀#OMPLEMENTAR฀N�฀����������฀SUPRIMIU฀OS฀lLHOS฀UNIVERSITÖRIOS฀�MAIORES฀DE฀��฀ANOS฀E฀MENORES฀DE฀��฀ANOS	฀E฀

AS฀lLHAS฀SOLTEIRAS฀MAIORES฀DE฀��฀ANOS�฀VI¢VAS฀E฀DESQUITADAS฀DO฀ROL฀DE฀BENElCIÖRIOS฀DA฀ASSISTäNCIA฀M£DICA฀PRESTADA฀PELA฀

#RUZ฀!ZUL฀DE฀3âO฀0AULO�

...que a Cruz Azul Saúde possibilita a esses dependentes a aquisição de um plano de saúde com desconto especial e 

ISENÀâO฀DE฀ALGUMAS฀CARäNCIAS�฀VISANDO฀ASSEGURAR฀A฀CONTINUIDADE฀DA฀ASSISTäNCIA฀M£DICA฀PRESTADA฀PELO฀COMPLEXO฀HOSPITALAR฀
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