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Estamos as vésperas de festejar a
passagem de mais um ano em nossas
vidas, com o inevitdvel sentimento de
avaliacdo das realizacdes e oportu-
nidades que tivemos neste periodo.
Parece que nesta época o espirito

do Natal incita as pessoas a uma
reflexdo mais atenta sobre os verda-
deiros tesouros que nos cercam e que
devem ser mais valorizados.
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Uma pequena retrospectiva, de dez anos
apenas, nos remete a uma época na qual
ndo poderiamos prever este futuro que
agora € o nosso presente. Estdvamos em
outra “fase” de nossa histdria e de 14 para
cé quanta coisa mudou, quantas rotinas
alteradas, quantas pessoas ingressaram
ou se afastaram do nosso cotidiano...

E dificil estabelecer “limites” entre estas
fases da vida, pois a tinica coisa perene é
amudanga e assim nossa rotina € alterada
continuamente, as vezes de forma
abrupta, sem relacionamento aparente
com a nossa vontade ou necessidades.
Este “acaso” € um mundo quase infinito
de possibilidades, mas a experiéncia e
observagdo indicam que, naturalmente,
tudo acontece por algum motivo e no
momento adequado as circunstancias
que nos cercam.

Somos seres faliveis e efémeros por
exceléncia, mas a indefini¢do do marco
final de nosso caminho nos d4 uma
falsa ilusdao de eternidade, fazendo
com que deixemos sempre para outra
ocasiio a chance de exteriorizarmos
nossos mais fntegros sentimentos em
relagdo as pessoas que nos sdo caras,
esquecendo que pode ndo haver uma
nova oportunidade.

ANS n°. 41175

Que o envolvente e solidario ambiente
natalino favoreca o desmoronamento
das armaduras pessoais, liberando as
emocdes contidas pela agitacdo didria,
0 que possibilitard a consolidacdo dos
perenes lacos familiares e de verdadeira
amizade. E preciso muita coragem
para dominar a vaidade pessoal e dar
0 primeiro passo numa reconciliagéo,
mas vale a pena, a harmonia € uma jéia
preciosa e envolve trabalho e mérito
para ser obtida.

Aos nossos beneficidrios, colaboradores
e profissionais credenciados, almejamos
um Natal de reflexdo e agradecimentos
por tudo aquilo que nos trouxe beneficios
neste periodo que se encerra, assim
como o entendimento necessirio para
vislumbrarque mesmoosacontecimentos
indesejados contribuiram de alguma
forma para o nosso desenvolvimento
pessoal.

Que o novo ano traga ainda mais motivos
para reconhecermos o valor da familia e
dos amigos, aimportancia de cultivarmos
a saudde, a felicidade e a necessidade de
agradecer, sempre, pela oportunidade
de participar deste espetaculo grandioso
que € a vida.

Luciano Antonio da Silva — Diretor Presidente
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A Cruz Azul de Sao Paulo adotou nos
tltimos anos uma politica de descen-
tralizacdo baseada no modelo de
Unidades Integradas de Saiide e
Educacao (UISE). Apos a concretiza-
¢do das Unidades Integradas da Regido
Leste e do ABCD, no dia 17 de outubro
de 2008 foi inaugurado o mais novo
Ambulatério de especialidades
médicas, em Guarulhos.

Inaugurado Ambulatério da Cruz Azul em Guarulhos

O novo Ambulatério, juntamente com
a Unidade do Colégio da Policia Militar
de Guarulhos, transformaram-se na
terceira Unidade Integrada de Satide e
Educagdo. Contando com uma ampla
infra-estrutura, a Unidade disponibi-
liza inicialmente aos seus usudrios,
especialidades e servicos médicos tais
como: cardiologia, clinica médica, der-
matologia, endocrinologia, ginecologia,

oftalmologia, otorrinolaringologia, orto-
pedia e pediatria. Além disso, também
possui recursos para a realiza¢do de raios
X, ultra-sonografia, servigos técnicos de
gesso e exames laboratoriais.

Desde sua inauguragdo, a Unidade que
estd localizada na Avenida General
Salgado Filho n°® 3025, Vila Rio de
Janeiro, ja superou a marca de mais de
650 consultas. Porém, vale lembrar que
sua capacidade € para realizar mais de
cinco mil atendimentos mensais.

Para celebrar mais esta conquista, no dia
17 de outubro foi realizada uma soleni-
dade para apresentar aos convidados as
dependéncias do novo Ambulatério. Na
ocasido estiveram presentes diversas
autoridades, assim como colaboradores
das dreas assistenciais e administrativas
da Cruz Azul.

Além da presenca do Coral da Policia
Militar do Estado de Sao Paulo, os
convidados tiveram a oportunidade de
presenciar o descerramento da placa
inaugural, a béng¢do realizada na nova
Unidade Ambulatorial, conhecer detalha-
damente as instalacdes do novo prédio e
desfrutar de um agradédvel coquetel.

Comunicados

o Em cumprimento ao Decreto n® 6.523, de 31 de
Jjulho de 2008, que regulamentou a Lei n° 8.078,
de 11 de setembro de 1990, a Cruz Azul Saiide
disponibilizou, a partir de 1° de dezembro iltimo,
o telefone 0800-778-5000 para atendimento 24h
aos Associados, exclusivamente para informagaoes,
duvidas, reclamacées e cancelamento de contratos
de servigos. Para os demais casos o atendimento
continuard pelo telefone 3388-5000.

e A partir do proximo més de janeiro, os boletos
para pagamento de mensalidades serdo emitidos
através do Banco Real e ndo mais pelo Banco
Santander.
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Guia Cruz Azul Saude

CREDENCIAMENTOS - (PLANOS DIAMANTE, RUBI, OURO, PRATA E BRONZE)

SAO PAULO

* Hospital CEMA

Passa a atender Pronto Socorro Oftalmolégico.
Rua do Oratério, 1369 — Modca.

Tel.: (11) 2602-8000.

* Dra. Anelisa Bittencourt Campaner
Especialidades: Cirurgia Geral, Pequenas
Cirurgias e Cirurgia Pléstica.

Rua Monte Alegre, 47 — Perdizes.

Tel.: (11) 3862-6362.

* ASSAD Laboratério

Especialidades: Exames de Analises Clinicas,
Colpocitologia Oncética, Colposcopia,
Ultrassonografia, Ecodopplercardiograma e
Endoscopia Digestiva Alta.

Av. Boturussu, 1750 — Parque Boturussu.
Tel.: (11)2546-0055.

* CAOI

Centro de Assisténcia Ortopédica Integrada
Especialidades: Ortopedia, Cirurgia de Mao e
Cirurgia de Coluna.

Rua Arnaldo Vallardi Portilho, n° 351 — Penha.
Tel.: (11)2295-1488 /2295-6649.

¢ Clinica Médica e Diagnéstica SOLER
Especialidades: Angiologia, Alergologia,
Cardiologia, Cirurgia Geral, Cirurgia Pldstica,
Cirurgia Vascular, Clinica Médica, Dermatologia,
Endocrinologia, Fonoaudiologia, Gastroentero-
logia, Geriatria, Ginecologia e Obstetricia, Neu-
rologia, Oftalmologia, Ortopedia e Traumatolo-
gia, Otorrinolaringologia, Pediatria, Psicologia,
Psiquiatria, Proctologia e Urologia.

Av. Satélite, n° 84 — Cidade Satélite.

Tel.: (11)2014-4599.

Sao Paulo

Centro Médico SKkin

Praca Doutor Sampaio Vidal, 265 - CJ 56 — Vila
Formosa.

Clinica Médica Tarsis s/c Ltda

Rua Dr. José, 08 — Tucuruvi.

Clinica de Olhos Mais Azul

¢ Clinica RECRIARE
Especialidade: Urologia.

Rua Jaime do Espirito Santo, 60
Jardim Marajoara.

Tel.: (11) 5521-4532.

* DERMORL

Servicos Médicos / Clinica Icone
Especialidades: Otorrinolaringologia e
Cirurgia Plastica Facial.

Rua Mato Grosso, 306 - Conjunto 614
Higiendpolis.

Tel.: (11)2114-6114.

* Dra. Deborah Fabiana Furuno
Especialidade: Psiquiatria.

Rua Pamplona, 72 - Bela Vista.
Tel.: (11) 2773 2999.

* IDIMED

Especialidades: Cardiologia, Cirurgia Pléstica,
Cirurgia Torécica, Clinica Geral, Dermatologia,
Gastroenterologia, Neurologia, Nutri¢ao, Pneumo-
logia, Proctologia e Psicologia.

Av. Adolfo Pinheiro, 1000 - Conjunto 03
Santo Amaro.

Tel.: (11) 5524-8266 / 5524-7837.

e Instituto DERM

Especialidade: Dermatologia.

Rua Emilia Marengo, n° 737, Conjunto 43,
4° andar — Jardim Anélia Franco.

Tel.: (11)2076-0731.

* Dr. Joao Nello Arilla

Especialidade: Ginecologia.

R. Arthur de Azevedo, 1857 - ¢j 35 - Pinheiros.
Tel.: (11)3061-3008 /3062-0903.

DESCREDENCIAMENTOS

Rua Luis Dumont Villares, 2078 — Cj 43
Parada Inglesa.

Clinica Neurohealth

R. Tuiuti, 1989, conj. 32 — 3° andar —Tatuapé.
Dr. Carlos Alberto Diniz

Av. Nova Cantareira, 1907 / Cj 01

Tucuruvi.

Dra. Karin Sayuri Ussui Yamada
Especialidade: Dermatologia.

Rua Siméo Alvares, 503

Pinheiros.

Tel.: (11) 3815-2594 /3812-0957.

+ MAIS SAUDE Centro Clinico
Especialidades: Cardiologia, Cirurgia
Vascular, Clinica Médica, Dermatologia,
Endocrinologia, Fonoaudiologia,
Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia
e Obstetricia, Neurologia, Nutri¢ao,
Ortopedia, Otorrinolaringologia, Pneumo-
logia, Psicologia, Psiquiatria, Urologia e
Eletrocardiograma.

Rua Jerdnima Dias, n° 276 — Agua Fria.
Tel.: (11)2959-7073 /2959-9233 /
2971-1257 /1 2977-2833.

* PULSAR Satde

Especialidades: Alergologia, Angiologia /
Vascular, Cardiologia, Cirurgia Geral, Clinica
Médica, Dermatologia, Endocrinologia
Adulto e Infantil, Gastroenterologia Adulto e
Infantil, Ginecologia e Obstetricia, Hepatolo-
gia, Infectologia Infantil, Neurologia Adulto
e Infantil, Otorrinolaringologia, Pediatria,
Pneumologia Adulto e Infantil, Proctologia,
Reumatologia e Urologia.

Rua Carlos Gomes, n° 991 — Santo Amaro.
Tel.: (11) 5686-3344 / 5524-5370/

5524-5373.

* Dra. Thelma Garcia Castro Elias
Especialidade: Pediatria.

Rua dos Buritis, 126 — Conjunto 116 A
Jabaquara.

Tel.: (11)5012-2984 /5012-7173.

IMUVI (descredenciada somente a consulta)
Av. Maria Amalia Lopes de Azevedo, 147
Tremembé.

Sao Caetano do Sul

SPCE Lab. Oswaldo Cruz

Rua Manoel Coelho, 303 - sala 41

Bloco B - Centro.

craz saude 11 3

12/12/08

10:09:59 AM



A Cruz Azul de Sdao Paulo, reconhe-

cida pelo trabalho que realiza nas

dreas de saiide e educagdo hd 83

anos, inaugum neste ano mais uma

institui¢do de ensino: a Faculdade
Cruz Azul (FACRAZ).

Aproveitando a experiéncia e a metodo-
logia que ja aplica no Colégio da Policia
Militar, a Cruz Azul pretende fazer da
FACRAZ uma referéncia no ensino su-
perior. Os cursos inaugurais da faculda-
de - Administragdo e Ciéncias Contdbeis
- terdo mensalidades em torno de R$
400,00 e inicio no primeiro semestre
de 2009. As inscricdes para o vestibular
poderdo ser realizadas pessoalmente no
campus ou pelo site:
www.facraz.com.br, conforme crono-
grama ao lado.

Cada um dos cursos terd 160 vagas,
distribuidas em salas de 40 alunos. As
disciplinas serdo ministradas no periodo
noturno no campus da FACRAZ, loca-
lizado na Rua Dr. Luiz Carlos, 1000,

Proteja-se contra a Dengue

* Coloque o lixo em sacos pldsticos e mantenha a lixeira bem fechada;

* Ndo jogue lixo em terrenos baldios;

* Mantenha a caixa d’dgua sempre tampada;

* Encha de areia até a borda os pratinhos dos vasos com plantas;
* Guarde as garrafas vazias com a boca para baixo;

* Lave com escova e sabdo as vasilhas de dgua e de comida dos

animais, pelo menos uma vez por semana;
* Ndo deixe acumular dgua na parte debaixo das torneiras

de bebedouros e filtros de dgua.

Vocé sabia...

Penha, Sao Paulo — SP. A admissdo nos
cursos dependerd do desempenho dos
candidatos no processo seletivo.
Policiais militares serdo beneficiados,
este ano, com desconto, de 20%.

Outras informacoes:
Telefone (11) 2091-3005 ou pelo site:
www.facraz.com.br

Cronograma do Vestibular 2009

* Inscri¢des: de 02 a 20/01/09

* Exame vestibular: 24/01/2009

* Divulgacdo da lista de aprovados:
28/01/2009

* Matricula: 28 a 31/01/20009.

...que o programa de medicina preventiva (Prever Vida) da Cruz Azul Saiide, possui atualmente mais de 1.500 participantes?

...que a Cruz Azul Saiide possui postos de atendimentos aos seus Associados nos ambulatérios do Hospital Cruz Azul

localizados no Cambuci, Itaquera, Santo André e Guarulhos?

...que neste ano, até o més de outubro, o quadro associativo da Cruz Azul Saiide teve crescimento de 22,4%?

...que a Lei Complementar n° 1.013/2007 suprimiu os filhos universitdrios (maiores de 21 anos e menores de 25 anos) e

as filhas solteiras maiores de 21 anos, viiivas e desquitadas do rol de beneficidrios da assisténcia médica prestada pela

Cruz Azul de Sao Paulo?

...que a Cruz Azul Saiide possibilita a esses dependentes a aquisi¢do de um plano de saiide com desconto especial e

isengdo de algumas caréncias, visando assegurar a continuidade da assisténcia médica prestada pelo complexo hospitalar

da Cruz Azul de Sdo Paulo?
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