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ANS n°. 411752

Novo ambulatorio da Cruz Azul Saude amplia o atendimento
da medicina preventiva aos seus associados

Em janeiro deste ano a Cruz Azul
Saiide inaugurou seu ambulatério do
Prever Vida dentro do Hospital Cruz

Azul, no 5° andar do prédio novo.

Trata-se de mais um beneficio para
seus Associados e um importante passo
para a consolidagdo de um modelo de

atengdo integral a saiide.

O Prever Vida é o setor da Cruz Azul Satide
responsdvel pela Medicina Preventiva,
cuja finalidade € justamente a de oferecer
um atendimento diferenciado, focado em
promogdo da satde, melhoria da qualida-
de de vida e preven¢do de doengas.
Sabe-se que 80% dos 6bitos em todo o
mundo sdo causados por doengas cronico-
degenerativas ndo transmissiveis como
acidente vascular cerebral, cancer e infar-
to do miocardio, que podem ser preveni-
das se forem eliminados ou, pelo menos
controlados, os fatores de risco que as
causam, tais como: hipertensio arterial,
diabetes, obesidade, sedentarismo, taba-
gismo, dislipidemia, alcoolismo, estres-
se. O Prever Vida atua principalmente na
identifica¢do e tratamento desses fatores
de risco para prevenir danos graves a sau-
de do paciente.

Pensar na satide de forma integral implica
em considerar os aspectos fisicos, emo-
cionais, mentais e sociais inerentes a cada
individuo e de que maneira a dindmica
destes fatores interfere no estado geral

de saude de cada um. Por isso, o Prever
Vida disponibiliza uma equipe multidisci-
plinar composta por médicos, enfermeira,

nutricionista, psicéloga, assistente social,
fisioterapeuta, fonoaudidloga e artetera-
peuta para cuidar dos Associados Cruz
Azul Saide de maneira mais abrangente
e eficaz.

Além das consultas e orientacdes indivi-
duais, também sdo oferecidas atividades
em grupo, de acordo com as necessidades
de cada paciente.

Desde que o Prever Vida foi criado, nos
meados de 2007, a Cruz Azul Saide tem
investido cada vez mais neste modelo de
atendimento integral. S6 em 2009, cerca
de 8000 Associados receberam visita de
uma enfermeira em suas residéncias para
aferic@o de peso, altura, pressdo, glicemia
e levantamento de fatores de risco para
a satde e mais de 2000 ja estdo sendo
acompanhados pela equipe multidiscipli-
nar. Também em 2009 a Cruz Azul Saide
teve dois programas de promogdo a saude
e prevencdo de riscos e doencas aprovados

TR T

b

pela Agéncia Nacional de Satide — ANS:
um na drea da Satide do Adulto e do Idoso
com &nfase no tratamento da hipertensao
e diabetes e outro na drea da Saide da
Mulher com énfase na prevengio de cén-
cer do colo do ttero e cancer de mama.

O novo ambulatério do Prever Vida
veio para atender com mais qualidade
a esta crescente demanda da Medicina
Preventiva. Possui uma recep¢do ampla
e muito agradavel, quatro consultdrios
espagosos e um mini auditério para pa-
lestras e atividades em grupo. Além disso,
todos os profissionais sdo altamente ca-
pacitados e primam por um atendimento
mais humanizado.

A Cruz Azul Sadde convida todos os seus
Associados a usufruirem deste beneficio
que € oferecido sem qualquer custo adicio-
nal. Ndo espere ficar doente para procurar
um médico. Agende uma consulta no am-
bulatério da Medicina Preventiva através
dos telefones 3271-5379 e 3271-5998 e
veja o que vocé pode fazer para manter o
seu bem mais precioso: sua saude.
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Hospital da Cruz Azul
Abril € més de inauguragao do Ambulatorio Campinas

A partir do més de abril de
2010 os usudrios que residem
na cidade de Campinas e re-
gido contardo com a facilidade
de acesso também aos servicos
de satide da Cruz Azul, uma vez
que serd inaugurada a Unidade
Ambulatorial Campinas.

Dando continuidade ao projeto de
descentralizacdo que tem por objetivo
expandir os servigos prestados pela
Cruz Azul as mais diversas regides
do Estado, serd inaugurada no dia 09
de abril de 2010 mais uma Unidade
Ambulatorial da CRAZ, dessa vez na
cidade de Campinas - SP. Para viabilizar
a construcdo desse Ambulatério, a
Instituicdo fez um investimento de
R$ 2.200.000,00
compreendendo a aquisicdo do imével,

aproximadamente

a edificag@o e os equipamentos.

A meta € levar atendimento — também
na area da sadde — aos mais de 7.700
usudrios do sistema que residem
na regido. Com essa inauguracio,
a Instituicdo consolidard a quinta
UISE - Unidade Integrada de Satde e

Educacdo, uma vez que ja possui uma

Unidade do Colégio da Policia Militar
em funcionamento, desde o ano de
2005.

O ambulatério terd, inicialmente,
capacidade para a realizagdo de 4 mil
atendimentos por més e oferecerd
especialidades como: Clinica Médica,
Ortopedia,

Oftalmologia,

Pediatria, Ginecologia,
Otorrinolaringologia,
Dermatologia e Endocrinologia.

Para manter o padrio de servigo
oferecido pela Instituicdo, a unidade
ambulatorial conta com uma ampla
infraestrutura.

No 1° subsolo ficardo localizadas as
seguintes dreas: posto de enfermagem,
sala de gesso, sala de curativos, sala
de medicacdo e inalagdo, sala de
mamadeira, fralddrio, sala de espera,
lanchonete e cinco consultdrios.
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O 2° subsolo comportard uma recepg¢ao

com cinco boxes, sala de espera, sala

de controle, laboratério, servigo de
ultrassonografia e Raio X.
terd: sala de

Ja o andar térreo

espera, dois vestidrios, refeitorio,

copa, almoxarifado, = mamografia,

densitometria 6ssea e sala de
administragao.

O quadro de funciondrios inicial €
formado por: uma encarregada do

ambulatério, uma enfermeira, dois
auxiliares de enfermagem, dois técnicos
de Raio X, duas recepcionistas, cinco
profissionais da drea da limpeza e
quatro porteiros.

O atendimento serd iniciado no dia 12
de abril de 2010, sendo que a partir do
dia 07 de abril ja poderdo ser agendadas

consultas.
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Rede Credenciada

CASA DE SAUDE NOSSA SENHORA DE FATIMA
Psiquiatria e Hospital Psiquiatrico.

Av. Jorn. Paulo Zing, 393, Pirituba - Séo Paulo — SP.
Tel: (11) 3904-5000.

CASA DE SAUDE NOSSA Sr2 DO CAMINHO
Psiquiatria e Hospital Psiquiatrico.

Estr. da Riviera, 4742, Santo Amaro, Sdo Paulo — SP.
Tel: (11) 5898-5950.

CENTRO MEDICO SAO JOSE

Cardiologia, Clinica Médica, Dermatologia,
Endocrinologia, Gastroenterologia, Ginecologia,
Neurologia, Oftalmologia, Ortopedia/Traumatologia,
Otorrinolaringologia, Pediatria e Urologia.

Av. do Jangadeiro, 667, Interlagos, Sao Paulo — SP.
Tel: (11) 5666-3183 / 5666-0309 / 5666-6846.

CLAUDIA GRECO

Psicologia.

R. Paulistania, 637, V. Madalena, Sao Paulo — SP.
Tel: (11) 3813-2048 / 3813-7937.

CLINICA MAIA - Sist. Brasileiro de Saiide Mental
Psiquiatria.

Ambulatorio e Hospital-Dia Psiquiatrico

R. Dr. Nicolau de Souza Queiroz, 187, Vila Mariana
- SGo Paulo — SP.

Tel: (11) 5081-8811 / 5081-8812.

Ambulatério Psiquiatrico

R. Monteiro de Mello, 465, Lapa, Séo Paulo — SP.
Tel: (11) 5081-8811.

Ambulatério Psiquiatrico

R. Graham Bell, 40, Santo Amaro, S&o Paulo — SP.
Tel: (11) 5081-8811.

Hospital Psiquiatrico

Rodovia Régis Bittencourt, 3450, Jardim Mirna,
Tabo@o da Serra — SP.

Tel: (11) 4788-1900.

CLiNICA MEDICA MUTINGA S/C LTDA
Cardiologia, Clinica Médica, Ginecologia/
Obstetricia e Pediatria.

Av. Mutinga, 715, Pirituba, Séo Paulo — SP.

Tel: (11) 3904-1580.

CLIN.METELMANN & NERI SERVICOS MEDICOS
Dermatologia.

R. Bardo de Maug, 177, Centro, Guarulhos — SP.
Tel: (11) 2409-0184 / 5579-5362.

CRISTINA MITI NISHIMURA
Ginecologia e Obstetricia.

Av. Jamaris, 100, Planalto Paulista
Séo Paulo — SP.

Tel: (11) 5052-9880.

Credenciamentos recentes

DK CLINICA DE DERMATOLOGIA LTDA
Dermatologia e Pediatria.

R. Conselheiro Brotero, 1086, Conj. 51
Santa Cecilia, S&o Paulo — SP.

Tel: (11) 3666-4717.

EMBRIOCONSULT SERVICOS MEDICOS,
GENETICA MEDICA E MED. FETAL
Genética.

— R. Mato Grosso, 306, Higiendpolis

Sao Paulo — SP. — Tel: (11) 2244-9100.

— Av. Angélica, 2510, Conj. 91, Higiendpolis
Séo Paulo — SP. —Tel: (11) 2244-9100.

GIMI INSTITUTO DE RADIOLOGIA E ULTRASSO-
NOGRAFIA LTDA

Andlises Clinicas, Anuscopia, Colonoscopia,
Colposcopia, Ecocardiograma, Polipectomia de
Colon, Eletrocardiograma, Endoscopia Digestiva
Alta, Holter, Nasofribrolaringoscopia, Radiologia,
Retossigmoidoscopia Flexivel, Ressonancia
Magnética, Teste Ergométrico, Tomografia

Computadorizada, Ultrassonografia e Urofluxometria.

R. Isabel, 131, Vila Esperanga, So Paulo — SP.
Tel: (11) 2958-9323 / 0800-557371.

HOSPITAL JOAO EVANGELISTA
Psiquiatria e Hospital Psiquiatrico.
Av. Nova Cantareira, 3050, Tucuruvi,
S@o Paulo — SP.

Tel: (11) 2203-3222.

1ZILDA FATIMA CORREA URA
Psicologia.

R. Duarte de Azevedo, 284, Conj. 84
Santana, Séo Paulo — SP.

Tel: (11) 2971-1832.

JDL SERVICOS MEDICOS LTDA
Endocrinologia.

R. Tomé de Souza, 117, Lapa, Séo Paulo — SP.
Tel: (11) 3416-4904.

MEDSIX CLINICA MEDICA LTDA
Reumatologia.

R. Isabel, 105, Vila Esperanca, So Paulo — SP.
Tel: (11) 2958-5454 / 2684-3781.

NUCLEMED INST. DE MEDICINA NUCLEAR DO ABC
Medicina Nuclear.

R. Padre Manoel de Paiva, 140, Jardim, Santo
André — SP.

Tel: (11) 4990-3122.

PNEUMOCLINICA YBANNEZ S.S. LTDA
Pneumologia.

R. Dona Antonia de Queiroz, 549, Conj. 302,
Consolagdo, Séo Paulo — SP.

Tel: (11) 3258-7220.

SAN VIE MEDICINA INTEGRADA

Clinica Médica, Dermatologia, Endocrinologia,
Fonoaudiologia, Ginecologia, Infectologia,
Nutrigéo, Ortopedia e Traumatologia, Psicologia,
Psiquiatria e Reumatologia.

Av. Dionysia Alves Barreto, 395, Vila Osasco,
Osasco — SP.

Tel: (11) 3683-7598 / 3685-9285.

SPR UROLOGISTAS ASSOC. LTDA (MEDCENTER)
Cirurgia Plastica, Endocrinologia, Ginecologia/
Obstetricia e Urologia.

Al. Gloria, 207, V.Campestre, S. Bernardo do Campo — SP.
Tel: (11) 4123-6040.

UNIVI - CLINICA DE OFTALMOLOGIA LTDA
Oftalmologia.

R. Ismael Neri, 813, Agua Fria, S&o Paulo — SP.
Tel: (11) 3569-4340.

VANESSA MAYA SUGANO

Psicologia.

Av. Armando de Andrade, 380, Parque Santos
Dumont, Tabodo da Serra — SP.

Tel: (11) 4771-8494.

ZANERATO SERVICOS MEDICOS S/S LTDA
Cardiologia e Geriatria.

R. Maestro Cardim, 1251, Conj. 94, Liberdade, Sao
Paulo — SP.

Tel: (11) 3284-9850.

Descredenciamentos

ASTER CLIiNICA MEDICINA E CIRURGIA LTDA

R. General Socrates, 244, Penha, Sao Paulo — SP.
MAIS SAUDE CENTRO CLINICO LTDA

R. Jer6nima Dias, 276, Mandaqui, Séo Paulo — SP.
MARIA CECILIA DE CARVALHO BORTOLETTO

R. Manoel da Nébrega, 354, Conj. 74, Paraiso
Sao Paulo — SP.

ORTOPTICA SANTA PAULA SS LTDA

R. Bento Freitas, 162, 2° andar, Republica — SP.
SANTA HELENA COMERCIO E FISIOTERAPIA

Av. S. Amaro, 5236, Santo Amaro, S&o Paulo — SP.
VASCULAR CRAZ - DR. EDGAR RABONI

R. Padre Estevéo Pernet, 160, sala 1009, Tatuapé,
Sao Paulo — SP.
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Vocé sabia...

que a Associagdo Assistencial de Saiide Suplementar Cruz Azul Saide, constituida inicial-
mente com o nome de Cruz Azul Saiide S/C Ltda, completou, no dia 29 de marco iiltimo, seu
décimo ano de fundagdo?

que a Cruz Azul Saiide possui atualmente mais de 36.000 beneficidrios e, destes, mais de 27%
possuem idade superior a 59 anos?

que em 2009 a Cruz Azul Satide realizou 55.747 atendimentos pessoais e 102.428 atendimen-
tos telefonicos?

que em 2009 a Cruz Azul Saiide custeou 5.843 internagoes, 132.377 consultas, 454.452 exames
e 44.722 terapias aos seus beneficidrios?

que a Cruz Azul Saiide mantém postos de atendimentos junto ao Hospital Cruz Azul e também

nos ambulatorios de Itaquera, Santo André e Guarulhos para proporcionar mais conforto e
melhor atendimento aos seus beneficidrios?

Comunicado

ASSEMBLEIA GERAL
No dia 27 de abril de 2010, a partir das 13:30 horas, serd realizada a Décima Assembléia Geral

Ordindria da Associag¢do Assistencial de Saiide Suplementar Cruz Azul Saiide, no Auditorio do
Hospital Cruz Azul de Sdo Paulo, situado na Av. Lins de Vasconcelos, n°® 356, Térreo, Cambuci, SP.
Na ocasido serdo apreciados o relatorio, balango e contas da Diretoria, referentes ao exercicio de 2009, bem como o

parecer do Conselho Fiscal. Concitamos o comparecimento de todos os Associados Titulares.
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